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Mise en œuvre 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Les compresses stériles imbibées de 
gel permettent un refroidissement 
rapide de la brûlure. Elles évitent ainsi 
l’extension de celle-ci et réduisent la 
douleur. Leur stérilité assure la 
protection de la plaie avec un retrait 
aisé et sans adhérence. 

Justifications 

Nombre de SP : 1 à 2 

Pour toutes brûlures thermiques à partir 
du 2ème degré. 
 

Indications 

 Sur des mains propres (savon ou solution hydro-
alcoolique), enfiler des gants à usage unique. 

 Choisir la ou les compresses de taille adaptée à la 
surface corporelle brûlée. 
 

 

 

 

Matériels  

 Kit victime brûlée contenant : 
 4 compresses Gel d’eau de 10x10cm ; 
 2 compresses Gel d’eau de 20x20cm ;  
 2 compresses Gel d’eau de 60x40cm ; 
 1 couverture isotherme ; 
 1 champ stérile. 
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 En cas de brulure de la face, pratiquer des 
ouvertures dans une compresse de grande taille 
correspondantes aux orifices du visage. La 
compresse tient d’elle-même sur le visage de la 
victime allongée. 
 
Faire les trous avant d’appliquer la compresse sur 
le visage. 
  

 Emballer dans une couverture de survie. 
 

 

 

 Recouvrir d’un champ stérile maintenu par une 
bande crêpe. 
 

 

 Appliquer sur la brûlure en la recouvrant 
entièrement. 
 

 

 Ouvrir l’emballage et sortir la compresse en tenant 
seulement les coins. 
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     Risques et contraintes 
 

 Les compresses étant stériles, elles ne doivent pas être manipulées en leur milieu. 
 La protection thermique permet de laisser les compresses d’hydrogel jusqu’à 8h. 
 Le nombre de compresses présentes dans le kit réduit les risques d’hypothermie 

engendrée par la limitation de la surface de contact. Il n’est pas recommandé d’utiliser 
un second kit sur une même victime sans l’avis d’un médecin ou d’un infirmier de 
sapeurs-pompiers. 

 Si en raison de la limitation du nombre de compresses dans le kit, toute la brulure n’est 
pas recouvrable, il faut toujours prioriser les voies aériennes (visage et cou) ainsi que 
le thorax ou, en l’absence de brulures dans ces zones prioritaires, les brûlures 
circulaires. 

 
 

     Critères d’efficacité 
 

 La douleur diminue rapidement. 
 Toute la surface brûlée est recouverte (si le nombre de compresses le permet). 

 
 
 

 

    Points clés  

 
 Les compresses d’hydrogel remplacent efficacement le refroidissement aléatoire à 

l’eau.  
 Elles permettent une mise en œuvre rapide, efficace, et précise. 
 La protection thermique évite un refroidissement trop brutal de la victime 

(hypothermie). 
 

 
 

     Entretien - Maintenance 

 
 Kit à stocker préférentiellement à plat. 
 Produit soumis à péremption. 
 Vérifier l’intégrité des emballages avant emploi. 

 


